	Без здоровья невозможно счастье


	№
	Этап беседы
	Содержание беседы
	Примечания 

	1. 
	Вступительное слово
	Добрый день, мои дорогие новые знакомые! Немного жаль, что я не могу еще называть вас друзьями, но мне очень хочется, чтобы за недолгие двадцать минут мы стали друг для друга чуть ближе и понятнее. И у нас есть для этого замечательный шанс -  наша сегодняшняя встреча, тем более что мне очень хочется обсудить с вами одну интересную и важную тему.
	

	2. 
	Раскрытие темы беседы
	· Мне хотелось бы всем вам подарить такие закладки подарочки  [image: C:\Documents and Settings\1\Рабочий стол\счастье\подкова на счастье.gif]. С 
· Какое пожелание записано на подковке?
· С какой целью их дарят?
· Посмотрите на фотографии и скажите, что их объединяет?
· Что вы можете сказать  о душевном состоянии этого молодого человека? (веселое настроение, радость, свобода, …)
· Я могу им подарить этот подарок в виде подковы? 
· Что может помочь им стать счастливыми?(Деньги, квартира, свадьба,….., ДЕТИ)
· Давайте посмотрим. Что для счастья подарила им судьба!
· Совпал ли подарок  с их будующим?
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	3. 
	Определение темы беседы
	· Что человеку необходимо для счастья? (семья, родные, любовь, работа, здоровье…)
· Здоровье!
· Если человек болен, будут ли себя счастливо чувствовать близкие? Почему вы так думаете?
· [image: ]
· Давайте посмотрим, что думали про это великие люди.



· Назовите тему нашей беседы. (мысль Белинского)
	Запись слов на доске, №3
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№5, дети прочитывают мысли великих людей

	4. 
	Обоснование актуальности, значимости обсуждаемой темы.
	· Почему стоит в современном обществе говорить оздоровье?
· На какое место лично вы с вашим мнением поставите здоровье и почему?
· Один великикй человек уже высказал свое мнение  и определил место здоровью.
· ?       десятых нашего счастья зависит от здоровья.
· Как бы вы доказали, что счастье семьи зависит от здоровья?
· Что наличие дома зависит от здоровья?
· Какая связь существует между работой и здоровьем? Деньги это главное, что мы должны получать от работы?
· Какое влияние оказывает здоровье на любовь?
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	5. 
	Анализ обсуждаемой проблемы
	· Ваши ответы все время показывают, что здоровье просто необходимая часть нашей жизни!
· Опираясь на ваши высказывания, сколько частей из десяти должно занимать здоровье человека?
· Какой главный вопрос был в начале нашей беседы? (Без здоровья невозможно счастье?)
· К какому выводу мы пришли?
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	6. 
	Обобщение итогов беседы
	Однажды преподаватель и выставил на стол большую стеклянную банку, что многих удивило:
- Сегодня я хотел бы поговорить с вами о жизни, что вы можете сказать об этой банке?
- Ну, она пустая, - сказал кто-то.
- Совершенно верно,- подтвердил преподаватель, затем он достал из-под стола мешок с крупными камнями и начал укладывать их в банку до тех пор, пока они не заполнили ее до самого верха, - А теперь что вы можете сказать об этой банке?
- Ну, а теперь банка полная! - опять сказал кто-то из учеников.
Преподаватель достал еще один пакет с горохом, и начал засыпать его в банку. Горох начал заполнять пространство между камнями:
- А теперь?
- Теперь банка полная!!! - начали вторить ученики. Тогда преподаватель достал пакет с песком, и начал засыпать его в банку, спустя какое-то время в банке не осталось свободного пространства.
- А вот теперь банка полна! - сказал он. 
- Сейчас я буду объяснять вам, что произошло. Банка - это наша жизнь, камни - это самые важные вещи в нашей жизни, это наша семья, это наши дети, наши любимые, все то, что имеет для нас огромное значение; горох - это те вещи, которые не так значимы для нас, это может быть дорогой костюм или машина и т.д.; а песок - это все самое мелкое и не значительное в нашей жизни, все те мелкие проблемы, которые сопровождают нас на протяжении все нашей жизни; так вот, если бы я сначала засыпал в банку песок, то в нее бы уже нельзя было поместить ни горох, ни камни, поэтому никогда не позволяйте различного рода мелочам заполнять вашу жизнь, закрывая вам глаза на более важные вещи. 
· У меня все, урок окончен.

В нашей беседе ЗДОРОВЬЕ это камень, горох или песок? 
ЗДОРОВЬЕ- это большой и важный камень!
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	7. 
	Рефлексия 
	Изменилось ли у вас мнение о роли здоровья в счастьи после беседы или нет?
· В счастье человека львиную долю составляет его здоровье.
· Счастье – это твой умственный настрой. 
· Счастье находится не снаружи, а внутри нас.
· Счастливые люди наслаждаются тем, что имеют.
· Счастливые люди уверены в себе, добры и дружелюбны.
· Счастливые люди создают положительные перемены.
· Счастливые люди – любящие и общительные.
· Счастливые люди занимаются любимым делом.
· Счастливые люди – понимающие, прощающие.
	




	Признаки физического здоровья
	Признаки психического здоровья
	Признаки нравственного здоровья.

	1. Чистая гладкая кожа.
2. Здоровые зубы.
3. Блестящие чистые ногти.
4. Блестящие, крепкие волосы.
5. Подвижные суставы.
6. Упругие мышцы.
7. Хороший аппетит.
8. Здоровое сердце.
9. Ощущение бодрости в течение дня.
10. Работоспособность.
	1. Уверенность в себе.
2. Эмоциональная стабильность
3. Легкая переносимость климатических изменений
4. Легкая адаптация к новому сезону.
5. Уверенность в преодолении трудностей.
6. Оптимистичность
7. Отсутствие страхов.
8. Умение нравиться окружающим.
	1. Умение делать выбор между добром и злом.
2. Доброта и отзывчивость
3. Справедливость и честность.
4. Цель в жизни – образование и саморазвитие.
5. Умение отвечать за совершенные поступки.
6. Гуманные отношения с людьми
7. Стремление помочь людям.
8. Патриотизм.



image1.gif

image2.png
CuacTbe 0e3 310pOBbs HEBO3MOKHO,
Ecan 6oseH, ;KUTH JOBOJIBHO CJIO;KHO.
Ecan 3apag, Haiiger Te6s yaaua,
Byaer ot TpyaoB Tebe oTaaua.




