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Мне посчастливилось родиться в самом прекрасном месте на Земле  - в 
Башкортостане! Наш край не зря называют второй Швейцарией: прекрасна его  
природа.  

 С первыми лучами солнца оживает луг. Просыпаются певчие птицы, 
радостными трелями приветствуя начинающийся день, полный тепла и света. 
Робко тянутся к солнечным лучам нежные головки цветов, медленно раскрывая 
свои разноцветные лепестки. Совсем скоро, только чуть потеплеет, проснутся 
насекомые. В высокой изумрудной траве застрекочут кузнечики, отправятся по 
своим делам мелкие муравьи и мошки. Вот около распустившихся  цветов 
деловито зажужжали золотистые пчелы – неутомимые труженики, которые 
целый день с раннего утра и до позднего вечера собирают сладкий нектар.  Из 
него пчелы готовят вкуснейшее лакомство – мед. Башкирский мед знаменит на 
весь мир. Только у нас, в Башкортостане, сохранилось древнее искусство 
бортничества. Люди собирают дикий мед пчел не из ульев на пасеке, а на 
деревьях! 

Ближе к полудню просыпаются яркие красавицы – бабочки. Они 
удивительно прекрасны! Нежные, невесомые существа похожи на порхающие 
цветы. Бабочки тоже любят лакомиться нектаром и торопятся попробовать его.   

Вот раздается негромкий настойчивый гул – это летит тяжелый шмель, 
очередной любитель нектара. Но шмели и бабочки живут мирно – нектара 
хватает всем. Ведь у шмеля, благодаря заботе Природы, есть длинный хоботок, 
которым он достает нектар со дна чашечки самых глубоких цветков, таких как 
клевер и колокольчик. А бабочки облетают  такие цветы стороной.  

Жизнь на лугу уже бьет ключом. Стрекочут шустрые кузнечики, стали 
чаще попадаться слепни, или, как их чаще называют в народе, оводы. Значит, 
рядом стадо. Оглянешься вокруг, и действительно, увидишь важных и 
степенных буренок, которые, помахивая хвостами - метелками, чтобы отогнать 
настойчивых оводов, с видимым удовольствием пережевывают ароматную 
травку, медленно переходя с места на место. Им нужно успеть наесться до 
наступления полуденной жары, когда солнце будет печь так сильно, что в 
разогретом воздухе будет стоять марево от перегревшейся земли. Тогда уже не 
до еды будет! Пастух погонит стадо на водопой, а потом, вволю напившись 
чистой, словно хрустальной, воды, коровы медленно побредут  к ближайшему 
лесочку, и, спрятавшись в тень, будут стоять или лежать, лениво пережевывая 
жвачку, ожидая, когда спадет полуденный зной, чтобы потом снова приняться 
за еду. Вечером, когда корова придет домой, она отдаст своей хозяйке целое 



ведро вкусного парного молока. Очень любят это молоко ребятишки, да и 
взрослые редко отказываются от такого угощения. 

В нашем удивительном крае молоко дают не только коровы, но и 
кобылицы. Из молока лошади изготавливают  кумыс. Этот напиток очень 
полезен для здоровья, он лечит многие заболевания.  У нас, в Башкортостане,  
есть несколько кумысолечебниц, здравниц, куда люди приезжают, чтобы 
попить кумыс  и подлечиться.   

Но не только за   кумыс люди благодарны лошадям. Издана лошадь была 
одним из главных помощников человека. Ее сила и выносливость 
использовались во времена сражений и кочевок.  

В нашей республике была выведена своя порода лошадей – башкирская. 
Предками лошадей этой породы были тарпаны – дикие азиатские лошади, 
которые в настоящее время полностью вымерли. Пусть лошадь башкирской 
породы не очень высокая, как, например, орловский рысак, но зато более 
вынослива и неприхотлива. Наша лошадка более приспособлена к  холодным 
зимам, у нее отрастает шерсть до 5 сантиметров длиной, и она может даже 
добыть траву зимой, разгребая копытами снег глубиной 40-50 см. Если в табуне 
есть «башкирец» и табун на летнем выпасе, коней можно смело оставлять под 
его присмотром. Жеребец будет защищать табун до последнего, даже ценой 
собственной жизни! Он не подпустит к табуну никого: ни животных, ни людей 
(только знакомых табунщиков). Лучше всякой сторожевой собаки! 

 Есть еще одна интересная особенность у лошадей башкирской породы – 
они не вызывают аллергии даже у тех, у кого она есть  на лошадей. Поэтому их 
часто используют для катания детей. 

В настоящее время люди выяснили, что езда на лошади может облегчить 
состояние инвалидов, появилось даже новое направление в медицине – 
иппотерапия. Больной, сидя на лошади верхом, вынужден напрягать мышцы, 
чтобы не упасть. При этом он напрягает и здоровые мышцы и больные, сам 
того не замечая. Получается незаметная тренировка. Даже само прикосновение 
к лошади, возможность почувствовать тепло   сильного тела, ощутить, как 
перекатываются при ходьбе мышцы уже оказывает лечебное действие. В нашей 
столице – городе Уфе, есть Центр лечебной верховой езды.  

Здоровые люди тоже  стремятся пообщаться с лошадьми. Человек верхом 
на лошади…  Кажется, эта картина всплывает из подсознания, настолько она 
древняя. Не зря ребятишки с удовольствием катаются верхом около 
Государственного цирка, в парках аттракционов.  В выходные дни многие 



отправляются в конные клубы Уфы, чтобы за городом, верхом на лошади, 
соединиться с природой, отдохнуть от суеты, от шума большого города. Я 
очень люблю лошадей и езду верхом, мечтаю заниматься в конной секции. К 
сожалению, у нас в городе таких нет.  

И все же, несмотря на всё увеличивающееся количество машин, в наше 
время лошадь остается верным помощником человека. Только очень жаль, что 
лошадок в наших городах становится все меньше… 

Прекрасен наш Башкортостан! Множество рек, речушек и озер текут по 
его земле. На некоторых из них вода срывается серебряными брызгами вниз, 
образуя водопады несравненной красоты. Лечебные грязи, источники с 
целебной минеральной водой – все отдает нам, людям, наш щедрый край. И 
люди принимают и используют природные богатства. В знаменитый санаторий 
Красноусольск часто приезжают космонавты, чтобы  попить местной целебной 
минеральной водички. А в недавно открытом санатории «Танып»  есть святой 
источник, исцеляющий незрячих. 

Люди Башкортостана заботятся о сохранении уникальной  природы 
своего края. Создан Южно - уральский государственный заповедник, в 
Бурзянском районе находится природный заповедник Шульган-Таш  с 
известной на весь мир Каповой пещерой. На ее стенах сохранились рисунки 
первобытных людей. 

Незабываема природа Башкортостана.  И если меня спросят, что такое 
Башкортостан, я отвечу словами Ирины Мандзик: 

Что такое Башкортостан?  
Может, это непокорный робкий стан?!  
Запах мёда, тысячи коней,-  
Всё есть у Башкирии моей!  
Как великий, благородный муж -  
Так раскинулся большой Нугуш...  
Здесь Уральских гор кайма лежит,  
Агидель - красавица бежит.  
Меж густых лесов курай поёт,  
Звуком чистым, хрупким за собой зовёт,  
А потом уводит далеко туда,  
Где стучит ключом Усольская вода.  
Вечность, мудрость, вера и добро -  
Все тебе, Башкортостан, дано...  


