
Интернет друг или враг? 
 

Что такое Интернет?  
Интернет- это всемирная система объединённых компьютерных сетей для 

хранения и передачи информации. 
Социальная сеть нам нужна не только для работы, а также для развлечения 

и отдыха. У каждого из нас создан свой виртуальный мир, в котором комфортно 
и где тебя всё устраивает. Всемирная Паутина сродни сильнейшему наркотику. 
Мы понимаем это, но не хотим осознавать то, что он [Интернет] на нас пагубно 
влияет в психическом и психологическом смысле, вызывает деградацию. 

У Интернета, как и у всего, есть свои плюсы и свои минусы. 
Там можно найти друга по переписке из другой страны, информацию обо 

всём и поймать вирусы, которые повредят компьютер изнутри. Не безопасен 
интернет именно детям, так как они могут наткнуться на негативную 
информацию мошенников. 

Самый огромный, по моему мнению, минус в том, что Интернет негативно 
влияет на человеческий мозг. Он избавляет нас от необходимости думать. Мы 
можем просто сесть за компьютер и бессмысленно бродить по его просторам, 
отключив при этом мозг.  

Некоторые дети проводят всё свободное время, играя в игры, читая и 
впитывая всякий «мусор» сети. Они совсем забыли, что значит игры на свежем 
воздухе, прогулки по парку, общение с друзьями и просто с людьми. Это 
поражает настолько, что, кажется, скоро люди забудут, что такое жизнь вне 
Интернета, перестанут любоваться красотой природы, и забудут, как выглядит 
мир вне виртуальности, забудут все чувства и эмоции присущие человеку.  

Так что же такое Интернет - Друг или Враг? 
Это с какой стороны посмотреть…   С одной стороны, Интернет помощник 

и друг, потому что с его помощью мы ищем нужную нам информацию. Он 
помогает нам расширить круг общения до мировых масштабов (общение с 
людьми из других стран и галактик). 

С другой стороны, Интернет плохо влияет на наше поведение, психику, 
чувства и эмоции. 

Про пагубное влияние Интернета на человека профессор Манфред Спицер 
написал книгу под названием: «Цифровое слабоумие» где рассуждает на эту 
тему. 

Человек сам должен выбрать, что для него Интернет- друг или же враг. Для 
кого-то друг, для кого-то враг.  

От Вашего выбора зависит будущее наших детей! 
  
 
 


